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. Fruits de mer

. Oeufs

Légumes &
légumineuses

Identification
des sections

sation

Meélanger

-~

Presser Cu_ire Gﬂlle.r |
Mesures —o an

A noter : Les sandwichs et les salades proposés ont été pensés afin de
limiter autant que possible les ingrédients allergénes. Toutefois, il est
important de porter une attention particuliere aux allergies alimentaires
présentent dans votre école.
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*Assaisonnements facultatifs selon les gouts.
% Peut étre remplacée par de la moutarde réguliére ou mayonnaise.

Garde-manqer



Tomates Piments

-

Citrons

o 3

Concombres

=, sl

L

Comichons

Carottes Oignons verts Mais en graiﬁs

Garde-manqer



 i—
Meélange ‘

desix

R [Eéguming!
o

e

Pois chiche Légumineuse

ELOCONS
DE DINDE

Fromage Poissons

©000000000000000000000000000000000 Garde_manqe'




% 1 S —

Une portion

Une portion de de légumes

produits laitiers

: L.
Bouteille .JU;'?: f’ e
deau | EECILE ,. Aﬂ:l‘m Sa 1

de fruits

Une portion de

produits céréaliers Un dessert santé

Une portion de
viande ou substituts

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

Coordonnateur : Contenu: Conception graphique :
Christian Milot Noémie Rousseau Denis Lapierre
Action santé Abitibi-Ouest Technicienne en diététique CSSSAB Territoire Graphique

Imprimé en octobre 2013

Garde-manqer



