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Collecte des encombrants  
VoiciÊlaÊdéfini onÊd’unÊencombrant 

LesÊencombrantsÊseÊdéfinissentÊcommeÊétantÊdeÊgrosÊobjetsÊd’origineÊrésiden elleÊqui,ÊàÊcauseÊdeÊleurÊtaille,Ê
neÊpeuventÊêtreÊacceptésÊdansÊlesÊcollectesÊrégulièresÊ(déchetsÊouÊrecyclage)ÊetÊneÊpeuventÊêtreÊapportésÊàÊ
l’ÉcocentreÊdansÊleÊcoffreÊd’uneÊvoiture. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date de la collecte des encombrants 

29 mai au 2 juin 2023 (Vos encombrants doivent être au chemin le 28 mai au soir.) 

 

VosÊgrosÊobjetsÊsontÊencoreÊfonc onnelsÊet/ouÊréu lisablesÊ? 

LeÊtriÊàÊlaÊsourceÊparÊleÊcitoyenÊpermetÊdeÊdétournerÊdeÊl’enfouissementÊunÊmaximumÊdeÊma ères.ÊAlors,ÊsiÊ
vousÊavezÊdeÊgrosÊobjetsÊfonc onnelsÊet/ouÊréu lisables,Êacheminez-lesÊàÊunÊrécupérateur.ÊAinsi,ÊvousÊferezÊ
plaisirÊàÊquelqu’unÊquiÊenÊaÊbesoinÊetÊvousÊaurezÊposéÊunÊgesteÊdeÊdéveloppementÊdurable! 

 

PourÊ connaîtreÊ laÊ listeÊ desÊ récupérateursÊ etÊ lesÊ ma èresÊ qu’ilsÊ acceptent,Ê consultezÊ leÊ RépertoireÊ desÊ 
récupérateursÊàÊl’adresseÊsuivante :Ê 

h p://mrc.ao.ca/documents/pages/repertoire-des-recuperateurs1.pdf 

Prenez-noteÊégalementÊqueÊlorsÊdeÊlaÊcueille eÊspécialeÊ 

lesÊbranchesÊdevrontÊêtreÊa achées. 

Notez-bien :ÊIlÊestÊSTRICTEMENTÊINTERDITÊd’apporterÊdesÊencombrantsÊdansÊlaÊcourÊduÊgarageÊmunicipal.ÊLesÊ
huilesÊusées,ÊlesÊfiltresÊetÊlesÊpeinturesÊpeuventÊêtreÊapportésÊauÊgarageÊmunicipal,ÊparÊcontreÊavantÊdeÊvousÊ
rendreÊvousÊdevezÊprendreÊrendez-vousÊauÊnuméroÊsuivant : 

(819)Ê782-5159 

ProfitezÊdeÊceÊserviceÊpourÊqueÊtoutÊsoitÊbeauÊetÊne eÊdansÊnotreÊmunicipalité !!! 

Ma èresÊrefuséesÊlorsÊdeÊlaÊcollecte 
 

ÜÊToutÊceÊquiÊvaÊdansÊleÊbacÊvertÊetÊleÊbacÊbleu;  ÜÊAnimauxÊmorts; 

ÜÊPneusÊnonÊdémontésÊdeÊlaÊjante;    ÜÊArmesÊàÊfeuÊetÊmuni ons; 

ÜÊPneusÊd’unÊdiamètreÊplusÊgrandÊqueÊ48Êpouces;  ÜÊPlas queÊd’ensilage; 

ÜÊRésidusÊdomes quesÊdangereux; 

ÜÊMatérielÊélectroniqueÊ(parÊexemple :Êécran,Êordinateur,Êimprimante,ÊlecteurÊDVD,ÊchaîneÊstéréo); 

ÜÊTousÊlesÊmatériauxÊprovenantÊdeÊconstruc on,Êrénova onÊetÊdémoli onÊ(parÊexemple :Êbois,Ê
bardeauxÊd’asphalte,Êgypse). 











L’observa onÊdesÊoiseaux :ÊunÊbeauÊpasse-temps 

DanielleÊBlanchardÊetÊSergeÊPoles 

 

 

NousÊ nousÊ intéressonsÊ auxÊ oiseauxÊ depuisÊ plusÊ deÊ 20Ê ans,Ê maisÊ plusÊ spécialementÊ depuisÊ queÊ nousÊ
sommesÊretraités.ÊNousÊlesÊobservonsÊsurtoutÊdepuisÊnotreÊdomicile,ÊsurÊnotreÊpropriétéÊetÊdansÊlesÊenvironsÊdeÊPoulariesÊàÊl’occa-
sionÊdeÊnosÊdéplacements. 

 DepuisÊ uneÊ dizaineÊ d’annéesÊ nousÊ sommesÊ membresÊ deÊ laÊ SLOATÊ (SociétéÊ duÊ LoisirÊ OrnithologiqueÊ deÊ l’Abi bi-
Témiscamingue)ÊquiÊaÊenvironÊ150ÊmembresÊdontÊcertainsÊsontÊdesÊbiologistesÊouÊdesÊtechniciensÊdeÊlaÊfauneÊetÊsontÊnosÊpersonnesÊ
ressourcesÊenÊcasÊdeÊbesoin. 

 NousÊsommesÊégalementÊinscritsÊsurÊleÊsiteÊmondialÊ« eBird »;ÊnousÊyÊnotonsÊnosÊobserva onsÊavecÊouÊsansÊphotosÊetÊnousÊ
pouvonsÊprendreÊconnaissanceÊenÊtempsÊréelÊdeÊtoutesÊlesÊobserva onsÊfaitesÊenÊrégionÊetÊdansÊleÊmondeÊen er. 

L’hiverÊenÊAbi biÊilÊn’yÊaÊpasÊqueÊdesÊcorbeaux!ÊIlÊsuffitÊd’avoirÊunÊouÊdeuxÊpostesÊd’alimenta onÊavecÊduÊtournesolÊnoir,ÊduÊmaïsÊcon-
casséÊetÊduÊsuifÊpourÊqueÊlesÊoiseauxÊquiÊhabituellementÊrestentÊenÊforêtÊviennentÊégayerÊnosÊjournéesÊparfoisÊtriste;Êc’estÊleÊcasÊdeÊ
laÊmésangeÊàÊ têteÊnoireÊqui,ÊaprèsÊquelquesÊtempsÊviendraÊpeut-êtreÊmangerÊdansÊvotreÊmain,ÊduÊpicÊchevelu,ÊduÊpicÊmineurÊdesÊ
durbecsÊdesÊsapins,ÊdesÊgeaisÊbleus,ÊdesÊsizerinsÊflammésÊnotamment.ÊLaÊrouteÊ390,ÊdeÊpartÊetÊd’autreÊduÊvillageÊdeÊPoularies,ÊestÊ
connueÊpourÊaccueillirÊl’hiverÊleÊmajestueuxÊharfangÊdesÊneiges,ÊmaisÊsaÊprésenceÊestÊirrégulière.Ê 

 L’été,ÊajouterÊunÊsiloÊàÊchardonÊmul plieÊlesÊchancesÊd’a rerÊlesÊchardonneretsÊjaunes,ÊlesÊtarinsÊdesÊpinsÊetÊlesÊroselinsÊpour-
présÊnotamment.ÊUnÊabreuvoirÊcontenantÊdeÊl’eauÊsucréeÊ(uneÊpar eÊdeÊsucreÊpourÊquatreÊpar esÊd’eau)ÊpermetÊimmanquablementÊ
d’observerÊlesÊcolibrisÊàÊgorgeÊrubisÊsurtoutÊquandÊonÊaÊenÊplusÊdesÊÊleursÊàÊcorolleÊtellesÊqueÊlesÊhémérocalles,ÊlesÊlys,ÊlesÊglaïeulsÊetc.Ê
DeÊmanièreÊgénéraleÊtousÊlesÊarbresÊouÊarbustesÊàÊfleursÊouÊàÊfruitsÊa rentÊlesÊoiseauxÊàÊunÊmomentÊouÊl’autreÊdeÊl’année. 

 LeÊprintempsÊresteÊbienÊsûrÊlaÊsaisonÊdeÊprédilec onÊpourÊl’observa onÊdesÊoiseauxÊavecÊl’arrivéeÊdesÊmigrateursÊvenantÊpar-
foisÊd’aussiÊloinÊqueÊl’AmériqueÊduÊsudÊ(colibrisÊàÊgorgeÊrubis,Êparulines,Êbruants,Êcanards,Êbernaches,ÊgruesÊetc.).ÊCertainsÊvontÊresterÊ
nicherÊparmiÊnousÊetÊceÊseraÊparfoisÊunÊdéfiÊpourÊdécouvrirÊleurÊnid;Êd’autresÊferontÊuneÊhalteÊdeÊquelquesÊsemainesÊpuisÊcon nue-
rontÊleurÊrouteÊjusqu’àÊdansÊleÊgrandÊnord.ÊLorsqueÊlesÊfeuillesÊserontÊsor esÊilÊfaudraÊs’armerÊdeÊpa enceÊpourÊlesÊdécouvrirÊàÊmoinsÊ
d’avoirÊuneÊexcellenteÊmémoireÊdesÊchantsÊcarÊlesÊmâlesÊchantentÊbeaucoup.ÊÊLeÊmain entÊdesÊpostesÊd’alimenta onÊleÊprintempsÊetÊ
l’étéÊàÊtoutefoisÊl’inconvénientÊd’a rerÊdesÊprédateursÊredoutablesÊtelÊqueÊleÊfauconÊémerillon,ÊlaÊcrécerelleÊd’AmériqueÊetÊl’éper-
vierÊbrunÊainsiÊqueÊlesÊquiscalesÊbronzésÊquiÊviderontÊvosÊmangeoiresÊenÊpeuÊdeÊtemps. 

 ÊL’automneÊmarqueÊleÊretourÊdesÊespècesÊpar esÊnicherÊdansÊleÊgrandÊnord.ÊLesÊobserva onsÊsontÊsouventÊmoinsÊspectacu-
lairesÊqu’auÊprintempsÊetÊl’iden fica onÊdesÊoiseauxÊestÊplusÊdifficileÊcarÊlesÊmâlesÊontÊperduÊleursÊcouleursÊnup alesÊetÊlesÊfemellesÊ
sontÊplusÊternesÊmaisÊlesÊrassemblementsÊdeÊgruesÊduÊCanadaÊetÊdeÊbernachesÊsauventÊleÊspectacle.Ê 

 DepuisÊplusieursÊannéesÊnousÊinstallonsÊplusieursÊnichoirsÊsurÊnotreÊterrain.ÊHabituellement,ÊunÊouÊdeuxÊcouplesÊd’hirondellesÊ
bicoloresÊetÊunÊcoupleÊdeÊmerleÊbleusÊdeÊl’EstÊs’yÊreproduisent.ÊC’estÊavecÊjoieÊqueÊnousÊlesÊvoyonsÊnourrirÊlesÊpe tsÊetÊnousÊa en-
donsÊimpa emmentÊleÊjourÊoùÊceux-ciÊqui erontÊleÊnid. 

 L’observa onÊdesÊoiseauxÊestÊunÊpasse-tempsÊpeuÊexigent,ÊquiÊpeutÊseÊfaireÊdeÊfaçonÊinformelleÊenÊprenantÊsonÊcaféÊduÊma nÊ
ouÊdeÊmanièreÊponctuelleÊseul,ÊenÊfamilleÊouÊenÊgroupe.ÊLesÊjumellesÊsontÊquasimentÊindispensables;ÊquantÊàÊl’appareilÊphotoÊc’estÊ
selonÊleÊchoixÊdeÊl’amateur;ÊavoirÊunÊappareilÊcompactÊouÊunÊcellulaireÊsurÊsoiÊpermetÊdeÊphotographierÊdesÊoiseauxÊparfoisÊraresÊouÊ
desÊscènesÊintéressantesÊtoutÊenÊvacantÊsimplementÊàÊnosÊoccupa onsÊcarÊ« êtreÊauÊbonÊendroitÊauÊbonÊmoment »ÊestÊtoutÊàÊfaitÊvraiÊ
pourÊl’observa onÊdesÊoiseaux 

 Enfin,ÊilÊexisteÊplusieursÊouvragesÊtrèsÊbienÊdocumentésÊetÊillustrésÊsurÊlesÊoiseauxÊdeÊl’EstÊdeÊl’AmériqueÊduÊnordÊetÊenÊavoirÊ
unÊàÊportéeÊs’avèreÊtrèsÊu le.ÊLesÊsitesÊwebÊsontÊégalementÊnombreuxÊetÊaccessibles. 

L’observa onÊdesÊoiseaux,ÊunÊloisirÊàÊdécouvrir… 







Services de prélèvements et de 
santé courants
CLSC en milieux ruraux d’Abitibi-
OuestVoici l’horaire du mois. Notez que les services sont 
offerts sur rendez-vous seulement. 

Coordonnées pour prendre rendez-vous, du lundi au 
vendredi, de 8 h à 16 h : 

Macamic : 819 782-4661, poste 3222
Palmarolle : 819 787-2216, poste 233
Dupuy : 819 783-2856, poste 21 ou 819 941-3007 
Beaucanton :819 783-2856, poste 21 ou 819 941-3007
Normétal : 819 783-2856, poste 21 ou 819 941-3007
Gallichan et Duparquet : 819 787-2216, poste 233
Taschereau : 819 782-4661, poste 3222

Juin 2023
Prélèvements : 8 h à 9 h 45
Santé courants : 10 h 30 à 11 h 30

BeaucantonDupuyPalmarolleMacamic

Jeudi 8 juinMardi 13 juinMercredi 7 juinMardi 6 juin

Jeudi 22 juinMercredi 21 juinMercredi 14 juinMardi 20 juin

Notez que les services de santé courants ne sont pas 
offerts à Taschereau, Gallichan, Duparquet et Normétal.

TaschereauNormétalGallichanDuparquet

Mercredi 7 juinMercredi 14 juinMardi 6 juinMardi 13 juin
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Charade 

MonÊpremierÊestÊunÊrongeurÊàÊlongueÊqueue. 

MonÊsecondÊestÊleÊcontraireÊdeÊ‘’ÊTARDÊ‘’Ê 

MonÊtoutÊestÊunÊobjetÊu leÊquandÊonÊfaitÊleÊjardin. 

QuiÊsuis-je? 

  

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊRéponseÊàÊl’endos 



 

Municipalité de Poularies 

Pour nous joindre 

LesÊheuresÊd’ouvertureÊdeÊnosÊbureauxÊadministra fsÊsontÊ: 

LundiÊauÊjeudiÊdeÊ8ÊhÊàÊ12ÊhÊetÊdeÊ13ÊhÊàÊ16Êh 

MadameÊKatyÊRivard  DirectriceÊgénérale 

MadameÊJessicaÊCouillard  Adjointe 

 

VendrediÊsurÊrendez-vous  (819)Ê333-7671 

MonsieurÊJean-GuyÊHébert InspecteurÊmunicipal 

 

 

MunicipalitéÊdeÊPoularies 

990,ÊrueÊPrincipale 

PoulariesÊ(Québec)ÊJ0ZÊÊ3E0 

TéléphoneÊ:Ê819-782-5159 

TélécopieurÊ:Ê819-782-5063 

CourrielÊ: 

direc on@poularies.com 

adjointe@poularies.com 

ÊÊÊÊÊÊÊÊinspecteur@poularies.com 

ÊÊÊÊÊSiteÊInternetÊ:Êpoularies.ao.ca 

 

LaÊprochaineÊséanceÊordinaireÊduÊconseilÊmunicipalÊseraÊleÊÊ5ÊjuinÊ2023ÊàÊ20Êh. 

VeuillezÊprendreÊnoteÊqueÊleÊbureauÊmunicipalÊseraÊferméÊlundiÊ 
leÊ22ÊÊmai,ÊàÊl’occasionÊdeÊlaÊJournéeÊna onaleÊdesÊpatriotes. 

 

 

Nos coordonnées 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊRéponseÊcharade:ÊRateau 


